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LABORATOIRE de  BIOLOGIE MEDICALE 
DE LA BIBLIOTHEQUE 

 

                    

 
 

PRECONISATIONS PATIENT 

RECUEIL DE SPERME UNIQUEMENT SUR RENDEZ VOUS  

Sauf pour spermoculture seule (rendez vous facultatif) 

     
Après avoir été accueilli pour la création de votre dossier, vous retournez en salle d’attente ou vous pourrez 
compléter les questionnaires qui vous ont été remis. 

 

Vous devez passer aux toilettes avant le recueil pour vider votre vessie. 

 

Une assistante du laboratoire va venir vous installer dans la cabine de prélèvement. Dès que vous serez installé, 
vous devez 

- Vérifiez votre identité (nom, prénom, date de naissance) sur le pot 

- Verrouillez la salle 

- Lavez les mains à l’eau et au savon, 

- désinfecter le pénis avec la lingette désinfectante en commençant par le gland (bien décalotter)  

- ouvrez le pot de recueil avant de commencer, évitez de mettre les doigts à l’intérieur car le pot est stérile. 

- quand vous avez fini, laisser le pot dans la salle et venir se signaler à l’accueil 

 

Si vous avez décidé de réaliser le recueil à domicile, vous devez suivre la même procédure et vous pouvez 
effectuer le nettoyage du pénis à l’eau savonneuse puis sécher soigneusement. 

Après émission vous disposez de 30 minutes pour déposer le sperme au laboratoire. Le transport doit être effectué 
en protégeant le sperme des températures froides (transport dans une poche intérieure température du corps) 

 

Merci de répondre à ces quelques questions : 

- le recueil de sperme a-t-il été complet ?.................................................................................................................... 

- A quelle heure avez-vous émis le sperme ?................................................................................................................ 

- Combien de jours d’abstinence aviez vous ( de 2 à 5 si possible) ?............................................. 

     

Horaires d’ouverture 

Lundi au vendredi de 7h45 à 19h 

Samedi de 8h à 12h30 
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